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平日の学習時間 

約束を決めて守るのは子どものために！ 

家庭学習、２時間以上とまったくしないが増加 

これまでの「CS 通信」を含め、以下の QR 

コードよりご覧いただくことができ 

ます。 

データダウンロードもできます。  

令和７年度調査から、家庭

での読書時間も加えたため、

１時間以上読書する割合（青

枠）が増えています。 

ただし、読書を「まったく

しない」との回答の割合が１

割（赤枠）と前回の調査とほ

ぼ同じ割合でした。 

 

家庭学習時間２時間以上

の割合が１割弱（青枠）と

昨年度より増加しました。 

（R４・R5 の約３倍） 

 

また、家庭学習をまったく

しないとした割合（赤枠）も

増えています。 

（R４・R5 の倍以上） 
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約束事ある 困ったことある

テレビ・ゲーム・スマホ約束の有無と、SNS やネットゲームで困ったことや怖い経験の有無 

テレビ・ゲーム・スマホの「約束事がある」とした回答が減少し「ＳＮＳやネットゲームで困っ

たことがある」「怖い思いをした」と回答した割合が高く（２年間で倍以上）なっています。 

お子さんのためにも、親子で話し合って「約束を決めて守る」ことが必要です。 

読書時間のアンケート方法を見直しました 

平日の読書時間 

令和５年・６年は 

学校だけの読書時間 


